
บันทึกกิจกรรมอนุทินสติเพื่อการพัฒนาตนของนักศึกษา* 

ค ำสั่ง : ให้นักศึกษำบันทึกรำยละเอียดของกิจกรรมในแต่ละด้ำน หำกมีภำพถ่ำยประกอบให้แนบมำพร้อมด้วย 

ด้าน วัน/เดือน/ปี บันทึกกิจกรรม/ภาพถ่าย(ถ้ามี) 

๑. ด้านการฝึกสติ   

๒. ด้านความรับผิดชอบเรื่องเรียน   

๓. ด้านความกตัญญูต่อพ่อแม่   

๔. ด้านปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างศาสนิกที่ดีของศาสนา 

  

๕. ด้านความเอื้อเฟื่อต่อเพื่อนมนุษย์   

๖. ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
มหาวิทยาลัย 

  

หมายเหตุ   

หมายเหตุ : แนบหลักฐานภาพถ่ายประกอบกิจกรรมไว้ในภาคผนวก 

ภาคผนวก 

ด้าน..... 

วัน/เดือน/ปี 

สถานที ่

ภาพถ่ายประกอบ 

                                                           
*
 ถอดบทเรียนมาจากหลักธรรมเรื่อง ทิศ ๖ 



แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรม 

วิชาการพัฒนาตนและอัตลักษณ์คนพระนคร (0020101)   ภาคการศึกษาท่ี 1/2561 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

กิจกรรมท าบุญตักบาตร 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี ลงชื่ออาจารย์/ผู้ประเมิน หมายเหต ุ

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    
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